
Лестровая Арина Игоревна в 2018 году окончила с отличием Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова по специальности «Лечебное дело». ч

С 2018 г. по 2020 г. обучалась в ординатуре по радиотерапии на базе ФГБУ 

«НМИЦ радиологии» Минздрава России. С 2020 г. по 2023 г. прошла обучение в 

очной аспирантуре на базе отделения радиотерапии ФГАУ «НМИЦ 

нейрохирургии им. ак. Н.Н. Бурденко» Минздрава России. С 2021 года по 

настоящее время работает в должности врача-радиотерапевта в отделении 

радиотерапии ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. ак. Н.Н. Бурденко» Минздрава 

России.

Арина Игоревна является грамотным специалистом с широким научным 

кругозором, вдумчивый и целеустремленный исследователь, владеющий 

несколькими иностранными языками (английский, французский), активный и 

заботливый врач, ведущий интенсивную клиническую работу с большим 

количеством курируемых пациентов, очных и заочных консультаций, 

пользующийся заслуженным уважением со стороны коллег и пациентов.

Особое внимание Лестровая А.И. уделяет различным аспектам подготовки и 

проведения лучевой терапии и стереотаксического облучения при лечении 

сосудистой патологии головного и спинного мозга, в том числе 

доброкачественных новообразований с интенсивным кровоснабжением.

С 2019 года Лестровая А.И. проводит исследование радиохирургического 

подхода к лечению гемангиобластом различной локализации, которое легло в 

основу ее кандидатской диссертации.

Помимо интенсивной работы в качестве врача-радиотерапевта, Арина 

Игоревна участвует в организации обследования пациентов с различной 

сосудистой патологией, в частности при проведении радиохирургического 

лечения с фиксацией стереотаксической рамы, КТ - ангиографических 

исследований и, совместно со специалистами офтальмологами в иммобилизации 

глазного яблока при лечении интраокулярной патологии при планировании и
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проведении лучевого лечения этих пациентов с совместным обсуждением во 

время клинических разборов в соответствующих подразделениях ФГАУ «НМИЦ 

нейрохирургии им. ак. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, ФГАУ «НМИЦ 

«МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. С.Н. Федорова» Минздрава России, и 

других организаций.

По теме диссертации опубликовано 6 печатных работ, в которых отражены 

результаты диссертационного исследования, из них 4 статьи - в научных 

рецензируемых журналах, входящих в перечень ВАК Министерства науки и 

высшего образования РФ, 1 статья -  в международном журнале, 1 -  в виде 

тезисов в материалах съезда.

Представляемая диссертационная работа является самостоятельным научно

квалификационным трудом Лестровой Арины Игоревны, основанным в том числе 

на его собственном опыте.
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